
ＴＴＣ提案山行計画表  2025年 10月 4日 M.H [立案］                      

1.山行計画名 岩
いわ

櫃山
びつやま

（ぐんま百名山） [802ｍ 群馬県] 

2.目的 低山ながらも眺望と岩場のスリルと紅葉を楽しめる名称の山を登る 

3.期日 令和 7年 11月 22日(土）     ※降水確率４０％以上の場合中止 

4.募集対象者 レベル★★☆    募集人員：13名まで   交通：レンタカー  

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL：           SL：          カメラ：         会計：        救護： 

6.歩行／行動時間 歩行時間 3：10 （ガイドブック 2：40）／ 行動時間 3：50   休憩時間 0：40 

7.集合場所･時間 中町 4丁目バス停付近   6：40  

8.解散場所･時間       〃          20：30 頃予定 

9.費用 

  約 6,500円 

（10名参加の場合） 

ハイエースレンタル料:\20,020 燃料代:￥6,750（￥150×360ｋｍ/8ｋｍ）管理費:\3,000 

ドライバー謝礼：￥20,000 高速代:圏央厚木 IC～渋川伊香保 IC ￥10,080(\5,040×2) 

天狗の湯:￥5,000（￥500×10）カンパ金：\150 合計 65,000円 

10:行程［ﾙｰﾄ･時間］ 

［参考ﾃﾞｰﾀ］ 

 (11/22東吾妻町) 

 日の出 6：29  

 日の入 16：32 

累積標高差 

登り約 370ｍ 

下り約 330ｍ 

歩行距離約 3km 

 

       途中休憩あり        トイレ・体操  0:25        0:50 

中町 4丁目バス停＝＝＝渋川伊香保 IC＝＝＝古谷登山口駐車場―――蜜岩通り登山口――― 

   6:40                 11:00-11:15      11:40 

 

(0:05)  0:35（0:30)  0:50     0:10 (0:05)           0:20 

天狗の架け橋―――岩櫃山―――本丸址分岐―――岩櫃城址―――尾根通り分岐――― 

12:30-12:35   13:10-13:40   14:30       14:40-14:45   

 

                       0:20 

平沢登山口観光案内所＝＝＝天狗の湯＝＝＝渋川伊香保 IC＝＝＝厚木 

15:05-15:15     15:35-16:30           20:30 

11.ｺｰｽ概念図 

 

   

      N 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12.1/25,000地形図 群馬原町 

13.問合せ先 東吾妻町役場 0279-68--2111  

14.共同装備 医薬品一式、ツェルト 

15.個人装備 飲料水、弁当、非常食、行動食、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、計画書、時計、財布(現金)、筆記具、健康保険証、 

ﾍｯﾄﾞﾗﾝﾌﾟ（予備電池）、帽子、手袋、ｽﾄｯｸ、ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、雨具、ｽﾊﾟｯﾂ、防寒着、ﾃﾙﾓｽ、ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ、ﾎﾟ

ﾘ袋、ﾀｵﾙ、個人常備薬、携帯、ｶﾒﾗ 

16.募集締切日 10月 26日（日）  

17.説明会 10月例会（10/18）    電子版配布(10/5日) 

18.特記事項 今回は蜜岩コース～沢通りコースで岩櫃山を楽しみます。 

低山ながら 200ｍの絶壁を持つ岩山で蜜岩登山口から登る本コースは鎖・鉄ハシゴ・石門など密集

していて岩山の醍醐味を満喫できるコースとなっています。 

戦国武将の真田幸村も幼少期を過ごしたといわれる武田の三名城のひとつ岩櫃城を回ります。 

下山後、道の駅併設の吾妻峡温泉天狗の湯に寄ります。  

（http//agatsumakyo.jp/tengunoyu.html 0279-67-2685） 
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http://iwabitsu-sanadamaru.com/file/iwabitsuyama_coursemap.pdf

 


