
ＴＴＣ定例山行計画書 ［2025年 11月 25日 S.I 立案］                      

1.山行計画名 陣馬山・景信山        [855ｍ・727ｍ／東京都] 

2.目的 雄大な富士を見て早春の山を楽しむ 

3.期日 2026年 3月 7日[土]  日帰り   公共交通利用 

4.募集対象者 レベル★★        募集人員：制限なし      雨天中止 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL:     SL:     会計:     救護:     写真： 

6.歩行／行動時間 歩行時間 4:30(ガイドブック 4:30)/ 行動時間 5:55 

7.集合場所･時間 JR高尾駅  8:00 各自バス停に並んで下さい（バス発 8：10） 

8.解散場所･時間 JR高尾駅  15:30頃 

9.費用 

 ￥2,420 

交通費 \730×2＝￥1,460（本厚木駅よりスイカ使用時）バス代￥960 

本厚木―厚木―橋本―八王子－JR高尾:\730 高尾―陣馬高原下￥680 小仏―高尾￥280 

10:行程［ﾙｰﾄ･時間 

［参考ﾃﾞｰﾀ］ 

 

登り 891ｍ 

下り 933ｍ 

   小田急線  徒歩 6分                                     1：40（休憩 10分含）   

本厚木――海老名―JR―――JR橋本――JR八王子―-高尾駅―― 陣馬高原下‥‥‥陣馬山‥ 

6:52  6:56  7:02 7:04 7:29   7:32 7:43    7;56 8:10 ﾊﾞｽ 8:47 9:00    10:40-10:50 

 

0:30 昼食 2:00（休憩 15分含） 0:45                 

‥明王峠 …… 景信山‥‥‥小仏バス停 ― JR高尾―15：46－八王子―橋本―厚木―本厚木 17:02 

11:20  12:00    14:00 14:10  14:55  15:00  15:30  

 高尾 16:11―16:17八王子 16:29―16:41橋本 16:48―17：23厚木 17：32―17:33本厚木 

11.ｺｰｽ概念図 

 

        

日昇／日没時間 

(2026.3.7八王子) 

 日の出  6:05 

 日の入 17.43 

 

歩行距離:約 11㎞ 

 

                    

12.1/25000地形図 与瀬 

13.問い合わせ先 藤野観光協会 TEL 042-684-9503 八王子市観光課 TEL042-620-7378 

14.共同装備 医薬品一式、 

15.個人装備 

 

 

ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、雨具、ﾃﾙﾓｽ、防寒衣、着替、ﾍｯﾄﾗﾝﾌﾟ、帽子、手袋、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、計画書 

時計、財布(現金)、筆記具、ﾏｲﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ、ｽﾊﾟｯﾂ、ｶﾒﾗ、ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ、昼食、非常食、行動食、

ｽﾄｯｸ、個人常備薬 

16.募集締切日 1月 24日[土]  

17.説明会 12月例会(12/13[土]開催予定) 電子版配布 

18.特記事項 ・雪がある場合は軽アイゼンかチェーンスパイクを持参してください。 

・防寒対策は各自でしっかりしてください。 

・ヘッドランプは必ずお持ちください。 

 

スタート 

ｺﾞｰﾙ 

陣馬山 

景信山 


