
ＴTC ゆった～り山行計画表（改訂版）   2025年 12月 8日改 Y,M立案］（1/2） 

1.山行計画名 
鎌倉・江ノ島七福神巡り             ［神奈川県］ 

2.目的 ３年ぶりに、年の初めに鎌倉～長谷～江の島の８か寺社に点在する七福神を巡る 

3.期日 令和 8年１月 07（水）  日帰り / 公共交通利用   雨天中止 

4.募集対象者 レベル：☆   募集定員：なし  

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ ＣＬ:   ＳＬ:    会計:なし    救護:     写真：   

6.歩行/行動時間 ２：２６ ／ ６：１０ （地元観光協会ﾊﾟﾝﾌﾚｯﾄ記載歩行時間 1：42） 

7.集合場所･時間  本厚木駅中央改札口前 ８：４５／現地集合のメンバ：JR北鎌倉駅西改札口１０：１０ 

8.解散場所･時間  小田急片瀬江ノ島駅 １６：２０頃 ／ 本厚木駅帰着１７：３０頃 

9.費用 

約２,７７４円  

(本厚木起点)、 

約 2，774円（交通費 1，574円+拝観料 1，200円） 

往路：本厚木駅（厚木・茅ケ崎・大船経由）⇒JR北鎌倉駅 ￥642、江ノ電：￥200+￥260 

帰路：片瀬江ﾉ島駅（藤沢・相模大野経由）⇒本厚木駅￥472(PASMO払い) 

拝観料：浄智寺￥200，宝戒寺￥300、御霊神社宝蔵庫￥100，長谷寺￥400，江島弁財天奉安殿

￥200／合計：￥1,200（各自払い） 

10:行程 

 

日昇/日没時刻 1/07

鎌倉市） 

・日の出 6：51 

・日の入 16：45 

 

（注）改訂箇所：赤

字表記部分 

 

集合 8：45  各停新宿行      JR茅ヶ崎行         ＪＲ宇都宮行      JR逗子行 西口改札口集合 

本厚木駅 8:50＝＝8：51厚木 9：:06＝＝9：28茅ヶ崎 9：32＝＝9：44大船 9：58＝＝10：01北鎌倉 

      10分    30 分 （+昼食 20分）8分      8 分      8分      8 分      江ノ電 5 分 

北鎌倉駅.---浄智寺-----鶴岡八幡宮――宝戒寺----妙隆寺----本覚寺―――鎌倉駅＝＝ 

10：10  10:20/10:40  11：10/12:10  12：18/12：33 12:41/12：56 13:02/13：17  13：25 13：18/13:32/13:46 

     8 分       8分     8分    江ﾉ電 23分        30分      20 分 （解散） 

長谷駅――御霊神社---長谷寺――長谷駅＝＝江ノ電江ﾉ島駅---江島神社---小田急片瀬江ﾉ島駅 

13:37   13：45/14:00 14:08/14:35 14:43/14：47     15：10     15：40  16:00  16：20 頃 

片瀬江ﾉ島駅 16：11＝＝16：18藤沢 16：29＝＝16：50相模大野 16：56＝＝17：08本厚木駅 

    同上  16：36  16：43    16：49   17：11      17：16    17：28頃 

11.概念図      次ペ-ジ添付七福神巡りコ-ス案内 mapをご覧下ださい。 

13.問い合わせ先 鎌倉市観光協会 TEL0467-23-3050 

14.共同装備 救護袋、カメラ、 

15.個人装備 日帰りハイキング標準装備、ﾘｯｸ、昼食､行動食､飲料水､計画書･参加者名簿､筆記具、携帯電話､敷

物、山岳保険加入証ｶ-ﾄﾞ(JMA /日山協ﾊｲｷﾝｸﾞ保険証 etc)、健康保険証、ﾄﾚｯｷﾝｸﾞｼｭ-ｽﾞ、雨具、

敷物、現金、PASMO､帽子、手袋、折畳傘、懐中電灯、ﾏｽｸ、除菌ｳｪｯﾄﾁｯｼｭ、 

16.募集締切日  参加希望メンバは 12/15(月)までに調整さんに入力ください 

17.提案・説明  10月例会【10/18（土）】   実施計画書電子版配布：10/7 

18.特記事項 

 

 

（注）立ち寄り先の混

雑状況によっては、本

コ－スタイムより遅れ

る場合があります。 

鎌倉七福神巡りの順路順に、寺社名・七福神名と各福神のご利益等を記載してあります。 

① 浄智寺福禄寿 TEL0467-22-3943/拝観料￥200，洞窟内に祀られた等身大石像「布袋尊」

は弥勒菩薩の現世の姿といわれ、知恵を授け、福徳円満の人を作る福神。 

② 鶴岡八幡宮旗上弁財天 TEL0467-22-0315、源頼朝によって祀られた旗上弁財天の社は源

平池右の中島にあり、武運長久・大願成就の福神。弁財天像は国宝館に安置。 

③ 宝戒寺毘沙門天 TEL0467-22-5512、拝観料\300、北条氏ゆかりの寺、本堂の左手に祀ら

れている毘沙門天は仏教四天王の一人で、病魔退散。財宝富貴の福神。 

④ 妙隆寺寿老人 TEL0467-23-3195、日観上人ゆかりの寺。欅の一本造り寿老人は、安全・

健康・長寿を司る福神。 

⑤ 本覚寺夷尊神 TEL0467-22-0490、七福神の中で唯一日本の神様で、通常恵比寿と書くが、古

来関東では夷尊神と書き、商売繁盛、家運隆盛、縁結び、五穀豊穣の福神。 

⑥ 御霊神社福禄寿 TEL0467-22-3251、9月に行われる奇祭「面掛行列」が有名。福禄寿はその祭

りに使用される十面の一つで、普段は宝蔵庫に祀られており、長寿、家禄永遠を司る福神。 

⑦ 長谷寺大黒天 TEL0467-22-6300、拝観料￥400、花の寺で由比浜が一望できる鎌倉有数の古刹。 

放生池畔に建つ大黒堂に祀られる大黒天は、出世開運、商売繁盛の福神。 

⑧ 江島神社弁財天 TEL0466-22-4020、奉安殿拝観料￥200、日本三大弁財天の一つ。奉安殿に安

置されている弁財天は技芸上達、幸福・財宝を招く福神。 

・昼食場所として、鶴岡八幡宮境内の「源氏池休憩所」を予定しています。 

・計画書記載のコ－スタイムはかなりアバウトで、8 寺社での滞在時間によっては、片瀬江ノ島

駅での解散時間が、+/-1時間程度前後する場合があります。 

 



（2/2） 

鎌倉・江ノ島七福神巡りMAP 
 

 

 


