
ＴＴＣ提案山行計画書          ［2025.11.1 T.S 立案］ 

1.山行計画名 奈良吉野山(青根ヶ峰 858m)ﾊｲｷﾝｸﾞと飛鳥遺跡ｳｵｰｷﾝｸﾞ ［奈良県］ 

2.目的 8kmの尾根が 3 万本のﾔﾏｻﾞｸﾗの桜花に染まる吉野山と飛鳥の遺跡を巡る 

3.期日 2026年 4 月 10日[金]～11 日[土] 往復夜行ﾊﾞｽ利用１泊２日  

4.募集対象者 ﾚﾍﾞﾙ：★★  募集人員：10名程度を想定   小雨決行 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ 計画/CL:坂本 達治 SL:   会計:  救護: 

6:歩行／行動時間 吉野山ﾊｲｷﾝｸﾞ：歩行 5：15/6：35  飛鳥遺跡ｳｫｰｷﾝｸﾞ：4：45/6：55 

7:集合場所･時間 ﾊﾞｽﾀ新宿ﾊﾞｽ乗場 4/9[木] 22:30集合 （or 現地集合） 

8:解散場所･時間 ﾊﾞｽﾀ新宿 4/12[日] 6:10 頃解散 (or 現地解散) 

9:費用 

  約 32,200 円/人 

 

（新宿ﾊﾞｽﾀ発着ﾍﾞｰｽ、 

12名参加として） 

 

夜行高速ﾊﾞｽ（ﾊﾞｽﾀ新宿-天理\9,800、天理-ﾊﾞｽﾀ新宿\11,000）:\20,800/人 

近鉄電車(天理-大和上市@860+特急@520、吉野-橿原神宮前@560、橿原神宮前-飛鳥

@200、橿原神宮前-天理@490)：@2,630＊12名=\31,560、ﾀｸｼ-：大和上市-蜻蛉ノ滝@4,800*3

台=\14,400、ﾊﾞｽ代(甘樫丘-橿原神宮前):@290*12 名=\3,480、宿泊費(朝食付)：@4,750＊12

名=\57,000、拝観料(吉野如意輪寺@600、高松塚壁画館@250､橘寺@350、石舞台古墳

@300、岡寺@400、飛鳥寺@500)：@2,400＊12名=\28,800、通信費\1,000、予備費\560 

現地発生費用合計\136,800⇒1人当り\11,400/人 

10:行程 

［ﾙｰﾄ･時間］ 

［参考ﾃﾞｰﾀ］ 

日昇･日没時刻(4/10 奈良) 

 日の出  5:32 

 日の入 18:25 

 

◆4/10[金]吉野山 

累積標高：+730m/-800m  

歩行距離：11.5km 

◆4/11[土] 飛鳥遺跡 

累積標高：+170m/-180m  

歩行距離：11km 

 

4/10[金]   夜行高速ﾊﾞｽ  近鉄天理線 近鉄橿原線    近鉄吉野線特急   ﾀｸｼ- 柿の葉寿司調達 

ﾊﾞｽﾀ新宿========天理======平端=====橿原神宮前====大和上市====(平宗吉野本店)== 

4/9] 22:30集合-23.15発    6:15-51    6:57-7:04      7:23-36        8:14-30 

(朝食)     1:00          1:05        0:30      0:15  (昼食)  0:15      0:15       0:15 

===蜻蛉(せきれい)の滝---ﾄﾛﾋﾞ谷出合---青根ｶﾞ峰---西行庵---金峯神社---高城山---水分神社--- 

        8:55-9:35          10:35-45     11:50-12:00   12:30    12:45-13:25    13:40      13:55 

       0:35        0:25                 0:40     近鉄吉野線 

--花矢倉---如意輪寺---金峯山寺(蔵王堂)---近鉄吉野===橿原神宮前---GuestHouse Arugamama 

14:10-20    14:55          15:20-30        16:10-37      17:29-50          18:10 頃到着(泊) 

4/11[土]（飛鳥遺跡ｳｫｰｷﾝｸﾞ） 

GuestHouse Arugamama --橿原神宮前==飛鳥→猿石→高松塚古墳→鬼の俎→亀石→橘寺→川原寺 

8：00出発          8:20-8:30  8:34-8:40 

→石舞台古墳(昼食)→岡寺→板蓋宮跡伝承地→飛鳥資料館→飛鳥坐神社→飛鳥寺→甘樫丘→ 

  11:10-12:10      12:40-55                                   13:25-45  14:05-25 

→甘樫丘ﾊﾞｽ停==橿原神宮前→橿原神宮→橿原神宮前==平端=====天理=====ﾊﾞｽﾀ新宿====本厚木 

    14:35-54     15:06-15:10    15:30-45     16:10-38  16:54-17:06 17:12-23:00 4/12[日] 6:10-6:31  7:24                                             

11:1/25000 地形図 新子、吉野山     

12:問い合わせ先 上市駅：吉野近鉄ﾀｸｼ 0746-32-2961/丸谷ﾀｸｼ-0746-36-6026    GuestHouse 

Arugamama：090-9691-9615 https://nijinotanejeanlog.wixsite.com/nijinotane 

13:共同装備 医薬品一式、ﾂｴﾙﾄ                       

14:個人装備 靴は登山靴 or ﾄﾚｯｷﾝｸﾞｼｭ-ｽﾞ(ｼｮ-ﾄｶｯﾄｼｭ-ｽﾞ可) 

15:募集締切日 2026年 1 月 11日[日] 

16:説明会 2025年 12月例会(12/13[土]開催予定)   電子版配布（/） 

17:特記事項 ●2011年 4月に実施された山行をﾍﾞｰｽにして計画しました。 ●2026年 3月頃にダイヤ改正

が見込まれており、変更になる可能性があります。 ●本山行は他の山岳会の方々にも公

募展開し、山経験があって TTC ﾒﾝﾊﾞの推薦があれば、どなたでも参加可能とします。 

●吉野山の桜は年によって異なりますが、上千本付近が見頃ﾋﾟｰｸになる時期を想定して日

程設定しました。日本一ともいわれる名所の満開の桜に遭遇できることを期待しましょう！ 

●申込み後のｷｬﾝｾﾙ(計画全体or個人的理由)によって、夜行ﾊﾞｽやﾎﾃﾙ等でｷｬﾝｾﾙ手数料

(実費)が発生した場合は個人負担になりますので、ご承知おきください。  ●高速ﾊﾞｽは３列

ｼｰﾄ利用で考えています。 ●宿は取り敢えず１２名分を確保しました。 

【飛鳥遺跡の豆知識】・猿石:吉備姫王(きびひめのみこ)墓の柵内にある４体の石造物、ﾕｰﾓﾗｽな姿をしている 

・高松塚古墳:1972年に極彩色の壁画が発見されたことで一躍注目されるようになった・鬼の雪隠/鬼の俎(まな

いた):花崗岩の石造物・亀石:大きな花崗岩の石で､亀がうずくまったような形をしている・橘寺:聖徳太子生誕

の地とも、太子建立の７ヶ寺の１つともいわれる・石舞台古墳:巨石を積み上げた姿があまりに有名な飛鳥のｼﾝﾎﾞ

ﾙ、蘇我馬子の墓・岡寺:本尊如意輪観音坐像はわが国最大の塑像・飛鳥寺:蘇我馬子発願の日本初の本格的寺院 

・甘樫丘(あまかしのおか):蘇我馬子の屋敷があった所、大和三山の眺めがよい・蘇我馬子:飛鳥時代の政治家、  

４代の天皇に仕え 53年に渡り権力を振るった・橿原神宮:第一代天皇の神武天皇と皇后を祀る 神域は延 53万㎡ 

ﾊﾞｽ 



18.コース概念図 

 


