
ＴＴＣ提案山行計画書       ［2026年 1月 18日 M.M 立案］ 

1.山行計画名                   西丹沢 檜洞丸          ［1,601ｍ／神奈川県 m/県］ 

2.目的 ミツマタを期待し、ツツジ新道から檜洞丸を登ります。 

3.期日 2026年 3月 28日[土]  日帰り    公共交通機関利用 

4.募集対象者 ﾚﾍﾞﾙ：★★☆    募集人数：制限なし       悪天候時中止 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ 計画/CL：    SL：    救護：    写真：     

6:歩行/行動時間 歩行時間 6:00 （ガイドブック 6:00）/行動時間 7:40 

7:集合場所･時間 新松田駅 バス乗り場（谷 58） ・ 7:00 集合 

8:解散場所･時間 同上           ・ 18:20頃 

9:費用 

約 3,440円 

(本厚木起点) 

 

【内訳】 3,440円（本厚木起点） 本厚木⇔新松田 @\360×2 = 720円 

 〈富士急モビリティバス〉 新松田⇒西丹沢ビジターセンター @1,360×2 = 2,720円 

合計 3,440円 

 

10:行程 

 

日昇･日没時(3/28) 

日の出 5:36 

日の入 18:01 

累積標高差： 

登り約 1240m   

下り約 1240m   

歩行距離：約 10km 

トイレ・体操           1:00               0:50 

本厚木＝＝＝新松田＝＝＝西丹沢ビジターセンター ―― ゴーラ沢出合 ――展望園地 ―― 

6:31          6:58/7:25発        8:36 / 8:45                 9:45～9::50       10:40～10:50 

 1:10                0:20    昼食     0:05  トイレ     0:05         0:15 

―― 石棚山稜分岐 ―― 檜洞丸 ―― 青ヶ岳山荘 ―― 檜洞丸 ―― 石棚山稜分岐 

        12:00           12:20～13:00     13:05～13:15      13:20～13:30          13:45 

 1:00        0:45               0:55 

展望園地 ―― ゴーラ沢出合 ―― 西丹沢ビジターセンター＝＝＝新松田＝＝＝本厚木 

 14:45～14:55     15:40～15:50         16:45 / 17:05発 （19:00：最終）   18:14着/18:26発  18:54着 

11:ｺｰｽ概念図 

 

      N 

 

12:1/25000地形図 中川 

13:問合せ先 山北町産業観光課商工観光係 0465-75-3646 

14:共同装備 医薬品一式、ﾂｴﾙﾄ、ｶﾒﾗ 

15:個人装備 ｻﾞｯｸ、ｽﾄｯｸ、ﾍｯﾄﾞﾗﾝﾌﾟ(+予備電池)、水筒(ﾃﾙﾓｽ)、ﾀｵﾙ、ﾛｰﾙﾍﾟｰﾊﾟ、ﾎﾟﾘ袋、山岳保険証、健康保険

証、財布(現金)、時計、携帯電話、計画書、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、筆記具、ｴﾏｰｼﾞｪﾝｼ・ｼｰﾄ、ﾎｲｯｽﾙ、個人

常備薬、ｺｯﾌﾟ、敷物、日焼け止め、虫除けｽﾌﾟﾚｰ、ｻﾝｸﾞﾗｽ、ｱｲｾﾞﾝ､ｶﾒﾗ、防寒着、着替え、帽子、手

袋、ﾚｲﾝｳｪｱ、ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、ｽﾊﾟｯﾂ、傘、昼食(弁当)、行動食、非常食、飲料水 

16:募集締切日 2/28[土]    

17:説明会 2/21[土]   2月例会 

18:特記事項 ⚫ ツツジ新道を上り、檜洞丸山頂からピストンで下るコースです。 

⚫ バスの往復券 2,450円を新松田で購入できます。（現金のみ） 

⚫ 新松田駅に到着した方から西丹沢ビジターセンター行のバス停に並んでください。 

 


