
山行計画名

実施日

天候/参加人数

パーティスタッフ

計画

実績

費用 レンタカー費用=20,020円 ; 燃料代  [140円x280km/8] = 4,900円 

   4,600円/人 高速料金 [厚木-秦野中井:660、二宮-小田原西:370、沼津-清水:1610、清水-厚木:3,720]= 6,360円 

レンタカー管理費:3,000円 ドライバー謝礼　20,000円

　レンタカー費用小計　54,280円　⇒(端数処理)　54,300円

マイカー使用料：15円ｘ280㎞=4,200円　ドライバー謝礼　5,000円　

高速料金 [厚木-秦野中井:570、二宮-小田原西:370、沼津-清水:1370、清水-厚木:3,130]= 5,440円 

燃料代　150円ｘ280㎞/5=8,400円 マイカー費用小計：23,040円　⇒(端数処理)　23,100円

駐車場代：200円 総計　77,600円　カンパ金　600円

行程 中町4丁目====厚木IC====富士川SA====清水IC 途中休憩 0:25

日の出：6:25

日の入：17:35 3:05 1:10 0:50 0:20 2:20

累積標高差 6:40 9:45 9:55 (休憩10） 11:05 11:10 12:00 12:05 12:25 13:05 (休憩15）

884m / 884m

歩行距離：5.1km 3:00

15:25 15:35 18:35 0:20

コースの概要

特記事項

　晴天で厚木を出発したが、東名が大井松田から通行止めとなっており、回り道をして、予定よりも40分程度遅れ

て登山口に到着した。

　静岡市では人気の山らしく、駐車場はほぼ満杯だったが、運よく出る車もあり、ハイエースを2台駐車できた。

軽く体操をしてから出発、穂積神社までゆっくりと登り、薬師岳に向かう。ここから階段だらけの急登となった。

何とか登りきって薬師岳に到着したが、眺望もなく風が寒い。ちょうど地元の方から文殊岳まで行けば、快適だと

教えていただき、すこし昼ごはんを延ばして、休憩もそこそこに文殊岳に向かう。

　文殊岳の山頂は広く、眺望良好でベンチとテーブルもあって暖かく快適な昼ごはんとなった。　富士山は、山頂

部が雲に隠れていたが、南アルプスも海も見ることができた。

　山道には、ストーンアートがところどころに置いてあり、それを探して歩くのも楽しかった。

　昼食後、下山を始めたが、ルートを間違ってしまい10分ほど無駄に歩いてしまった。下山ルートは、ところどこ

ろにロープを配置しているくらいのかなり急な斜面で、慎重に降りた。このルートは山頂に道標がなく、利用を推

奨していないのか、誰にも会わなかった。

　無事、駐車場まで戻り、早々に帰路についた。

#本山行では、登山口の駐車場が狭くハイエースとしたが、登山口では、携帯電話はドコモが何とか利用できたの

で、バスで送って貰ってどこかでの待機も可能だったかもしれない。

中町4丁目 旧道入口 穂積神社 薬師岳

旧道入口

2026年2月22日[日]　日帰り               

天候：晴れ　　　レベル　★★　　　　参加人員：17名（男性6名、女性11名）

TTC定例山行計画書
〔2026年2月23日　K.S 〕

　　竜爪山 〔1,051ｍ / 静岡県〕

歩行／行動時間

4:20 4:15 1:15 5:30

文殊岳

中町4丁目

行動時間

省略

参加者 省略

4:20 4:35 1:20 5:55

ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ

歩行時間
歩行時間 休憩時間


