
ＴＴＣ提案山行計画表      ［2026年1月28日 S,M立案］ 

1.山行計画名 岩場の基本技術 

2.目的 登山道に表れる岩場の処理と岩登りの基本技術 

3.期日 2026年4月26日（日） 

4.募集対象者 レベル：★☆  

5.役割分担 CL:  SL： 救護： 

6:行動時間 ５～６時間程度   途中退出可 

7:集合場所・時間 広沢寺無料駐車場に 7：00集合 

8:解散場所・時間 現地15：00頃 

9:費用  

 

各自で調整願います。 

10:行程 

 

7：00～8：00トップロープのセッティング 

 

セッティングの間に準備運動、班分け、装備の説明 

 

トップロープの形式で昇り降りの反復練習。その他 

11:実施場所  

 

 

 

 

 

 

 

 

12:問い合わせ先 CL門間信一 神奈川県厚木市恩名 1556-2  携帯090-7737-7928 

13共同装備 医薬品一式・クライミング装備一式 

14:個人装備 

 

ヘルメット・登山靴・お昼ご飯 

ハーネスは持っている方でOKです。購入の必要はありません。 

15:募集締切日 2026年3月28日[土] 

16:説明会 2026年2月度例会(2/21[土]開催予定)  

17：その他 男女のハーネス予備が若干ありますので、希望者は申し出て下さい。足りない場合は回

して使用ください。 

集合場所は、マイカー利用が便利なので、参加者間で調整をお願いして利便性を図りま

す。 

 

駐車場 

現地 


