
ＴＴＣ山行計画書 ［令和 8年］2月 4日 M.I 立案］                      

1.山行計画名 
丹沢主稜縦走 檜洞丸～塔ノ岳 

[檜洞丸 1,601ｍ・蛭ヶ岳 1,673ｍ・丹沢山 1,567ｍ・塔ノ岳 1,491ｍ] 
2.目的 美しい稜線と蛭ヶ岳山荘からの絶景を楽しむ 

3.期日 令和 8年 5月 12日[火] ～ 5月 13日[水]     １泊２日        雨天中止 

4.募集対象者 レベル★★★        募集人員：1０名迄 (申込順)           交通： 公共 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL:               SL:              会計:       救護: 

6.歩行／行動時間 【１日目】歩行 ７：０９ ／ 行動 ７：５９  【２日目】歩行 ６：４５ ／ 行動 ７：５０  

7.集合場所･時間 新松田駅 バス乗り場(谷５８)  ７：００集合  (7:15発,西丹沢ﾋﾞｼﾞﾀｰｾﾝﾀｰ行きに乗車) 

8.解散場所･時間 渋沢駅     １６：１０ 頃 

9.費用 

11,270円(本厚木起点) 

本厚木→新松田=360、新松田→西丹沢ビジターセンター=1,360、大倉→渋沢＝250 

渋沢→本厚木=300、蛭ヶ岳山荘（1泊 2食付）＝9,000円      合計 １１,２７０円  

10．行程ﾙｰﾄ･時間 

 

日の出  ４：４１ 

日の入 １８：３８ 

累積標高差 

上2,210ｍ下2,457ｍ 

歩行距離 20.9 km 

 

1日目 8.7㎞  

  ↑1,758 ↓626 

2日目 12.2km 

   ↑452 ↓1,831 

【１日目】              ﾄｲﾚ・体操     0：08           0:55 （休憩 5分）    1：00  （休憩5分） 

本厚木＝＝＝新松田＝＝＝西丹沢ﾋﾞｼﾞﾀｰｾﾝﾀｰ - - ツツジ新道入口 - - ゴーラ沢出合 - - 展望園地 - 

6:20発   6:47着/7:15発  8:26着 /  8:50         8：58          9:：53～58     10：58～11：03 

１：10 （休憩 5分）   0:20 （昼食） 0:05         １：10  （休憩 5分）  0:53 （休憩 5分） 0:33        0：55 

-石棚山稜分岐 - - 檜洞丸 - - 青ヶ岳山荘 - - 金山谷ノ頭 - - 臼ヶ岳 - - ミカゲ沢の頭 - - 蛭ヶ岳 

12：13～18    12：38～13：03  13:08        14:18～23   15：16～21   15：54      16：49 

【２日目】  

0:25        0:20      0：15 （休憩 10分） 0：50    （休憩 10分）       0：50  0：31  （昼食） 0：20 

蛭ヶ岳 - - 鬼ヶ岩ノ頭 - - 棚沢ノ頭 - - 不動ノ峰 - - みやま山荘・丹沢山 - - 日高 - - 塔ノ岳 - -  

7：30      7：55      8：15      8：30～40      9：30～41        10：31   11：02～32    

0:25 （休憩 5分）    0:50 （休憩 5分）  1：05 （休憩 5分）  1：02   

金冷シ - - 花立山荘 - - 堀山の家 - - 見晴茶屋 - - 大倉登山口 - - 大倉＝＝＝渋沢＝＝＝本厚木 

11：52    12：08～13    13：03～08   14：13～18    15：20     15：52発  16:07                

11.ｺｰｽ概念図 
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12.地形図 丹沢 

13.問い合わせ先 西丹沢 ビジターセンター 0465-78-3940  蛭ヶ岳山荘 042-687-4011 

 秦野 ビジターセンター 0463-87-9300 

14.共同装備 ツエルト、医薬品一式 

15.個人装備 ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、雨具、ﾃﾙﾓｽ、着替え、ﾍｯﾄﾗﾝﾌﾟ、帽子、手袋、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、計画書、時計、財布(現

金)、筆記具、健康保険証/山岳保険加入証、ｽﾊﾟｯﾂ、携帯電話、ﾀｵﾙ、ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ、ﾎﾟﾘ袋、 

昼食（2食分）、非常食、行動食、ｽﾄｯｸ、個人常備薬 

16.募集締切日 2/28 [土] 

17.説明会 2月例会  2/21 [土]     

18.特記事項 丹沢の奥深さを十分に感じられる１泊２日の行程です。西丹沢からスタートし檜洞丸、蛭ヶ岳、丹

沢山、塔ノ岳といった人気の山々を通り大倉に下山します。  

 


