
ＴＴＣ提案山行計画書       ［2025年 12 月 20日 T.S 立案］ 

1.山行計画名 大峰山［1,915m/奈良県］  荒島岳［1,523m/福井県］  伊吹山［1,377m/滋賀県］ 

2.目的 近畿および北陸の百名山３座、更には曹洞宗大本山『永平寺』を新緑期に巡る 

3.期日 2026年 5月 22日[金]～5/25[月]  3泊 4日(前日夜に高速ﾊﾞｽ利用)  公共交通機関＋現地ﾚﾝﾀｶ利用 

4.募集対象者 ﾚﾍﾞﾙ：★★☆  募集人数：募集人数：4～10名程度   悪天候時中止 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ 計画/CL：坂本    SL：    会計：    救護：    写真：    ﾄﾞﾗｲﾊﾞ： 

6:歩行/行動時間 日付 ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ歩行時間 歩行時間 休憩時間 行動時間 

5/22[金] 3:25 4:00 1:15 5:15 

5/23[土] 4:05 5:10 0:50 6:00 

5/24[日] 5:40 6:20 1:25 7:45 

5/25[月] 5:45 5:45 1:50 7:35 
 

7. 累積標高差/ 

  歩行距離 

日付 主な山 累積標高差(上り) 累積標高差(下り) 歩行距離 

5/22[金] 大峰山(八経ヶ岳) +1020m -250m 6km 

5/23[土] 頂仙岳 +255m -1530m 11km 

5/24[日] 荒島岳 +1240m -1240m 9km 

5/25[月] 伊吹山 +965m -965m 9km 
 

8:集合場所･時間 ﾊﾞｽﾀ新宿ﾊﾞｽ乗場 5/21[木] 22:30集合→23:15出発 （or 現地集合） 

9:解散場所･時間 5/25[月] 小田原駅 18:15頃解散 

9:費用 

約 68,000円 

 

(10 名参加の場合

で、ｼﾞﾊﾟﾝｸﾞ倶楽部

利用による割引は

未織込み) 

【各自支払費用】 5/21[木]～5/22[金]交通費｛本厚木～新宿：＠513、高速ﾊﾞｽ(ﾊﾞｽﾀ新宿～天理 指定席)： 

＠9,800、天理～下市口＠1,000｝、5/23[土]交通費｛ﾊﾞｽ(天川川合ﾊﾞｽ停～下市口)@1,290、下市口～京都 

＠2,530、新幹線(京都～米原 自由席)＠2,160｝、5/25[月]交通費｛新幹線(米原～小田原 自由席)＠10,560、 

小田原～本厚木＠472｝ 一人当たり小計：\28，325/人 

【現地発生費用】 ﾀｸｼ(大和上市～行者環ﾄﾝﾈﾙ西口登山口：＠16,050＊3 台=\48,150、ﾚﾝﾀｶ代：＠25,245＊2 台

=\50,490、燃料代：\10,000、高速道路代(米原 IC～福井 IC@1,950、松岡 IC～長浜 IC＠1,900)＠3,850*2 台

=\7,700、宿泊代｛弥山小屋(2 食+個室)＠10,100、阿さひ旅館(素泊り)＠7,810、伊吹高原荘(2 食)＠9,350｝：＠

27,260＊10名=\272,600、永平寺拝観料：@700＊10名＝\7,000、通信費：\1,000、予備費：\60 

      合計：\397,000 ⇒ 一人当たり：\39,700/人 

10:行程 

［ﾙｰﾄ･時間］ 

 

［参考ﾃﾞｰﾀ］ 

日昇･日没時刻

(10/25 天川村) 

日の出  6:10 

日の入 17:11 

5/21[木]→5/22[金]       高速夜行ﾊﾞｽ JR万葉まほろば線 JR和歌山線    近鉄吉野線          ﾀｸｼ-     

本厚木===新宿===ﾊﾞｽﾀ新宿========天理=========高田======吉野口=====下市口===== 

 21:37      22:19     22:30-23:15         6:15-6:37         7:06-21       7:39-41       7:54-8:15 

ﾄﾝﾈﾙ西口登山口---奥駈道出合----弁天の森(昼食)----聖宝ﾉ宿跡----弥山小屋----八経ヶ岳----弥山小屋 

    9:25-9:45          10:45-55            11:25-55            12:25-30        13:25-45        14:20-30        15:00 

5/23[土]  

弥山小屋----狼平----ｶﾅﾋﾞｷ尾根分岐----栃尾辻----林道分岐----門前山----天川川合ﾊﾞｽ停=== 

5:00起床-6:20   7:10-20          8:25-35           9:20-30      10:20-30       11:00-10         12:20-12:39 

===下市口===橿原(かしはら)神宮前===京都====米原====ﾚﾝﾀｶ会社===阿さひ旅館 

    13:35-55          14:28-38        15:50-16:10  16:29-40    16:50-17:20         19:25 

5/24[日]         朝食 

阿さひ旅館===勝原ｽｷｰ場跡駐車場---ﾘﾌﾄ終点跡----深谷ノ頭---ｼｬｸﾅｹﾞ平---荒島岳---ｼｬｸﾅｹﾞ平(昼食)-- 

4:00起床-5:00           5:20-5:50               6:40-50        7:50-8:00       8:35-40     9:50-10:05      11:00-30 

---深谷ノ頭----ﾘﾌﾄ終点跡----駐車場===永平寺見学===伊吹高原荘 

     12:00-05      12:50-13:00      13:35-50     14:35-16:00           18:00 

5/25[月]  (小休 10’)               (小休 10’)                                      (小休 10’) 

伊吹高原荘----3合目----5合目----伊吹山(散策、昼食)----5合目----3合目----伊吹高原荘=== 

5:00起床-6:30     8:10-20      8:50-55          10:25-11:15        12:05-15     12:35-40     14:05-20 

                      こだま 736号   小田急    小田急 

===ﾚﾝﾀｶ会社---米原======小田原===新松田===本厚木 

     15:00-20     15:25-33      18:09-24    18:39-40    19:07 

11:1/25000 地形図 弥山/荒島岳/美束、関ヶ原 

12:問合せ先 天川村公式ｻｲﾄ:https://www.vill.tenkawa.nara.jp/tourism/news/4761/、千石ﾀｸｼ-:0120-841-986 

弥山小屋：090-2223-1332、阿さひ旅館：0779-66-2075、伊吹高原荘：0749-58-0170 

13:共同装備 医薬品一式、ﾂｴﾙﾄ、ｶﾒﾗ 

新幹線 

米原 小田原 本厚木
12:57 ひかり650号 14:38-55 15:34
13:33 こだま728号 16:09-26 17:05
14:57 ひかり654号 16:38-17:01 17:46  

1 本前のﾊﾞｽ 11:39-12:35 



14:個人装備 ｻﾞｯｸ、ｽﾄｯｸ、ﾍｯﾄﾞﾗﾝﾌﾟ(+予備電池)、水筒(ﾃﾙﾓｽ)、ﾀｵﾙ、ﾛｰﾙﾍﾟｰﾊﾟ、ﾎﾟﾘ袋、山岳保険証、健康保険証、財布(現

金)、時計、携帯電話、計画書、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、筆記具、ｴﾏｰｼﾞｪﾝｼ・ｼｰﾄ、ﾎｲｯｽﾙ、個人常備薬、ｺｯﾌﾟ、敷物、ｶﾒﾗ、

防寒着、着替え、帽子、手袋、ﾚｲﾝｳｪｱ、ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、ｽﾊﾟｯﾂ、傘、昼食(弁当)、行動食、非常食、水、ｽﾏﾎ、充電器 

15:募集締切日 2026年 2月 28日[土] 

16:説明会 2026年 2月度例会(2/21[土]開催予定)    電子版配布（/） 

17:特記事項 ●本山行は他の山岳会の方々にも公募展開し、山経験があって TTC ﾒﾝﾊﾞの推薦があれば、どなたでも参加可

能とします。但し何らかの理由で参加人員制限が生じ定員ｵｰﾊﾞｰとなった場合には、TTC ﾒﾝﾊﾞを優先します。 

●2026年 3月頃にﾀﾞｲﾔ改正が見込まれており、変更になる可能性があります。 ●3 つの山を新緑期に訪ね、春

の花に期待すると共に、永平寺では深い緑の中を厳かに歩き、お経を唱える修行僧に出会えるかもしれませ

ん。 ●伊吹山は状況に応じて、登山口～３合目までのｺﾞﾝﾄﾞﾗ利用あるいはﾄﾞﾗｲﾌﾞｳｪｲの活用を考えます。 

●申込み後のｷｬﾝｾﾙ(計画全体 or 個人的理由)によって、夜行ﾊﾞｽ、ﾚﾝﾀｶ、宿等でｷｬﾝｾﾙ手数料(実費)が発生し

た場合は個人負担になりますので、ご承知おきください。 ●往路の高速ﾊﾞｽは 3列ｼｰﾄ利用で考えています。 

18:ｺｰｽ概念図 

 

 

 


