
ＴＴＣ提案山行計画表      ［2026年 1月 23日 S.M 立案］ 

1.山行計画名 鶏冠山(2115m)バリエーション ＆ 甲武信ヶ岳(2475m)   「山梨・埼玉・長野県」 

2.目的 山梨 100名山と日本 100名山に挑戦 

3.期日 2026年 8月 3（月）～4（火） 

4.募集対象者 レベル：★★★★ 募集人数 4名 （スペシャリストコースなのでメンバーを限定する場合あり）                     

5.役割分担 CL:        SL：     会計：  救護： 写真：  ドライバー 

6:行動時間/歩行距離 1日目 9～10時間（バリエーション） 2日目 5時間 40分  距離 14.9km登り 1819ｍ/下り 1817ｍ 

7:集合場所・時間 厚木各所 3：00発 

8:解散場所・時間 本厚木駅 18：00ごろ 

9:費用 

約 17,000円 

（4名参加の場合） 

マイカー使用料 227ｋｍ×15円＝3,405円、ドライバー謝礼 5.000円×往復金＝10,000円 

燃料費 227ｋｍ/10 ㎞×150 円＝3,405 円 高速代（圏央厚木～勝沼）3,700 円 甲武信小屋 11,000

円×4人＝4,4000円 温泉入浴料 550円×4人＝2,200円 早朝加算 1,800円 計：68,150円 一人

当たり約 17,038円 

10：行程 

 

日の出日の入

（8/3） 

西沢渓谷    

（4：50/18：50） 

 

◆8/3（月） 
3：00発                5：00着 
本厚木＝＝圏央道厚木＝＝中央道勝沼IC＝＝西沢渓谷駐車場 
 
5：10発    6：40      8：30      11：00   11：40   14：30    14：50 
駐車場・・・鶏冠尾根取付・・・チンネノコル・・・第三岩峰・・・鶏冠山・・・木賊山・・・甲武信小屋 

 
◆8/4（火） 
   7：00発   7：30      8：30        12：50       17～18時着 

甲武信小屋・・・甲武信ヶ岳・・・徳ちゃん新道分岐・・・西沢渓谷駐車場＝＝（温泉経由）本厚木駅 
 

11:コース概念図 

 

 

 

12:1/25000地形図 金峰山.雁坂峠 

13:問い合わせ先 http://www.yamanashishi-kankou.com/nature/nishizawa_keikoku/山梨観光協会 0553-22-1111 

甲武信小屋 090-3337-8947 

14:共同装備 医薬品一式・ツエルト・8ｍｍロープ×30ｍを 1本  

15:個人装備 

 

・テープスリング 150㎝ 1本・管付きカラビナ１個・ヘルメット・ハーネス・タオル・行動食 ・笛 

その他：1泊2日の小屋泊まり基本装備を準備してください。♨セットは車にデポします。 

16:募集締切日 6月 27日 

17:説明会 6月例会 

18:特記事項 沢は登山靴を脱いで渡渉しますがその際、沢歩きに適したシューズ・草履などあると便利です。素足

の渡渉は怪我をしやすいので注意してください。 

 

http://www.yamanashishi-kankou.com/nature/nishizawa_keikoku/山梨観光協会0553-22-1111

