
ＴＴＣ定例山行実施報告書 ［2026年 3月 12日 S.I］                      

山行計画名 陣馬山・景信山        [855ｍ・727ｍ／東京都] 

実施日 2026年 3月 7日[土]  日帰り 公共交通利用 

レベル レベル ★★ 

天候・参加人数 晴れ時々曇り        参加人員：12 名（男性：６名 女性：６名） 

参加者 省略 

ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ 省略 

歩行／行動時間 

 

 

 

 

 

 

 

歩行時間 4:25 / 行動時間 5:55 

 

 ガイドブック 歩行時間 休憩時間 行動時間 

計画 4：30 4：30 1：25 5：55 

実績  4：25 1：30 5：55 
 

解散場所･時間 JR高尾駅  15:30頃 

費用：￥2,420 本厚木駅よりスイカ使用時 電車￥730×2＝￥1460、バス￥680+￥280＝￥960 

行程［ﾙｰﾄ･時間 

 

 

登り 891ｍ 

下り 933ｍ 

 

歩行距離:約 11㎞ 

                     1：40   昼食    0:30         1:55 

            休 10分含  30分       15分   休 10分含   20分 

高尾駅―― 陣馬高原下 ‥‥‥ 陣馬山 ‥‥  明王峠   ……   景信山 

  8:10 ﾊﾞｽ     8:40 9:00      10:40-11:10     11:40 11:55        13:50 14:10 

 

   0:45 

トイレ休 5分含                 

‥‥‥ 小仏バス停  ― JR高尾 

   14:55  15:00     15:30  

  

 

コースの概要 

特記事項 

高尾駅からは登山客が多く、バスは臨時の急行便が出ていたので少し早めに登山口までつくこ

とができた。 

各自体操をして、登りはじめた。 

皆さんの会話が弾む程土のゆっくりしたペースで登ったが、あまり風もなく、 

少し汗ばむほどであった。 

陣馬山に着くと、天気は上々素晴らしい眺望で、富士山、南アルプス等 360度よく見えた。 

予定では明王峠で昼食だったが（予定をたてる時から迷っていたが）、 

やはり陣馬山からの眺望が良く場所も広いので、時間は早いがここで昼食とした。 

明王峠から景信山までも、途中木の根が張って歩きづらいところも多少あるが、ほとんど危険

なところなく、ゆったりと歩け、早春の楽しいハイキングになったと思う。 

帰りのバスも増便となっており、2台のバスが待機していたので、座って帰ることができた。 

帰りのバス道は、梅林が多く梅の花がたくさん咲いていて、得をした気分でバスからの花見を楽

しんだ。 

  

 


