
ＴＴＣ山行実施記録表 （2026 年 4 月 7 日報告者 E.K ）                      

山行名 身延山         〔1153m  山梨県〕 

実施日 令和 8年 4月 5日(日) 日帰り        レンタカー 

天候/参加人数  曇り     レベル ★★   参加者：23名（男 10/女 13） 

ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ 省略 

参加メンバー 省略 

費用 

 

 3,200円/人 

レンタカー費用 32,670 円 x 1 日=32,670 円 ; 燃料代 [150 円 x300km/5] = 9,000 円   

高速料金 [厚木-身延山 4,170 円 x2] 8,340円   

ドライバー謝礼 20,000 円 x1日 20000 円 、レンタカー管理費 3,000 円  

  支出合計 73,010 円 ＋燃料代充当金（590 円）  

    参加費合計 3,200 円×23 人＝73,600 円 

所要時間 
 ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ 歩行時間 休憩 行動時間  

計画 6:05 5:50 1:35 7:25  

実績  4:50. 1:40 6:30  

実行コースタイム記録 

                              （休 15）  （休 5）    （休 10） （休 5） 

本厚木＝駿河湾沼津 SA=新清水 IC＝身延山 IC＝久遠寺山門---25--久遠寺--25--丈六堂--30---大光坊---45-- 

6:40  7:40/7:55                9:00        9:25/9:40   10:05/10:10  10:40/10:50 

（昼 35）    （休 10）           （休 10）  （休 10） 

法明寺--25---奥の院-（身延山山頂）--40--感井坊--55--松樹庵---45---久遠寺山門==身延山 IC＝本厚木 

11:40/12:15  12:40/12/50          13:30/13:40  14:35/14:45   15:30           18:40 

 

コースの概要、特記事項、反省事項等 

 昨日の雨も収まり曇り空の中、定員 23 名満席で身延山に向かった。しだれ桜はすでに見頃を過ぎ、参拝者も

少ない。287 段の石段をそれぞれのペースで上がり息も上がったところで久遠寺の荘厳な佇まいに圧倒され感

動した。 参道の舗装された山道は太光坊まで続いておりその間、霊峰富士は一時姿を表してくれた。単調な

登りであったが途中の丈六堂に立ち寄り眩いばかりの釈迦像を鑑賞した。頂上で昼食を予定していたが、肌寒

くなって来たので手前の法明寺の休憩所で MH さんの差し入れを頂きながら昼食にした。食後奥の院に寄り、

身延山の頂上に着いたが、予想してた通り全く眺望もなく晴れていたら素晴らしい眺めであろうとパネルを確

認して、周回コースの西参道を下って行った。下山中、樹齢２５０年以上の千本杉の林を抜け、斜面に群生す

るミツマタに出会い、ゆっくりした歩調の山行であったが、1 時間ほど早く下山できた。 

 身延山は 750年の歴史を持つパワースポットと聞くが、参加された皆さんもきっと山から強い生気と癒しの

パワーを得られた事であろう。 

参加された皆さんお疲れさまでした。                                       

 


